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مثل نشت نفت ، فلزات  ییایمیش یها یآلودگ

رودخانه به  قیکه از طر یو سموم کشاورز نیسنگ

، منجر به مرگ پلانکتون ها و  ابندی یراه م ایدر

 شوند .  یحساس م یها ستگاهیز بیتخر

از گونه ها  ی، فرصت بازساز هیرو یب دیبا ص 

 .  ابدی یکاهش م یستیگرفته شده و تنوع ز

 یاریساختار بس یجهان شیو گرما یمیاقل راتییتغ

قرار داده و مهاجرت گونه  ریاز گونه ها را تحت تأث

 شدن مرجان ها را به همراه دارد . دیها و سف

به صدا  یجهان ی، زنگ خطر را برا راتییتغ نیا

ها با چالش  انوسیدرآورده که بدون سلامت اق

 شود .  یمواجه م یشمار یب یها

 نیاز ا یپاسدار یگام برا نی، نخست ایدر شناخت

 مچنانه نکهیا دیاست . به ام یآب ستمیاکوس

 . میرا بشنو ایدر یآرام اما سرشار از زندگ یصدا

 1405بهار  -شماره یک 
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 دبیرسریادداشت 

 

 دبیر سریادداشت  
به نام خداوند بخشنده و مهربان ، به نام خداوند علم و 

   ایدر یِامواج ، به آرام ییِبایبه ز یسلام  یزندگ

آرام ،   یبوده ؛ گاه یاز زندگ  یما نماد یبرا شهیهم ایدر
 و متفکر .   قیهم پر تلاطم ، اما عم یگاه

مواجه است  یدی، امروز با تهد میبوم عظ ستیز نیهم
 ها کی کروپلاستینشود : م دهید دیکه شا

 ی ها   کیپلاست  هی، که حاصل تجز  زیر  اریذرات بس  نیا
هستند ،    یصنعت   یها  ندیفرا  یمحصول برخ  ایبزرگ تر  
 یی غذا  ی  رهیشوند ، در زنج  یصدا وارد آب ها م  یآرام و ب
تا سلامت انسان را تحت    انیآبز  اتیو از ح  رندیگیقرار م

 .   دهندیقرار م ریتأث

ن  هاکی کروپلاستیم  دیشا چشم  اثرشان   ند،یایبه  اما 
و    دید  توانیبزرگ را م  یهایاست. اگر آلودگ  ریانکارناپذ
آن  هراساز  آلودگ  د،یها  هم  قا  یدق  زیر  یهایخطر    نیدر 
 هاست. ماندن آن  دهیناد

برا  نینخست  ،یآگاه  ا  رییتغ  یگام  و   ، شماره   نیاست 
ها آب   یآنچه در سکوت، در ژرفا  دنید  یاست برا  یتلاش 

 دارد.  انیما جر یو در بطن زندگ

  ش یعلاوه بر افزا  هیشماره از نشر  نیمطالب ا  میدواریام
 تیتر درمورد مسئول  یجد  یما ، ما را به تأمل  یدانسته ها

قبل از   ایوا دارد . در  ی آب  عتیطب  نیمان در قبال ا  یها
حفظ   یبرا  یباشد ، امانت  یبهره بردار  یبرا  یمنبع  نکهیا

 کردن است .

 ی آلودگ

داشته    ییایدر  اتیبر ح  یجد  راتیتاث  تواندی هوا م  یآلودگ
باران به    قیکه از طر  ن یباشد. ذرات معلق و فلزات سنگ

م  ییایدر  یهاآب سلامت   توانندیم  شوند،یوارد  به 
 توانندیم  ندهیمواد آل   نی برسانند. ا  بیآس  یموجودات آبز
مرگ    یو حت  ریاختلال در رشد و تکث  ت،یباعث مسموم

همچن  یاهگونه  شوند.    یی ایمیش  راتییتغ  ن،ی مختلف 
و   یستیباعث کاهش تنوع ز  تواندیهوا م  یاز آلودگ  یناش
 شود. ییایدر یهاگونه بیدر ترک راتییتغ

 یی ایپستانداران در  یبزرگ برا  یها از چالش  یکی  یآلودگ
موجودات دارد.    نیا  یبر رو  یادیز  ی منف  راتیاست و تأث

ب به  در  بعد  آلودگ  یبرخ  خش  اثرات  بر پستانداران    یاز 
 . شودیاشاره م ییایدر

ا ساختگ  یپسوم لورم  تول  یمتن  از    یسادگ  یدبا  نامفهوم 
گراف طراحان  از  استفاده  با  و  چاپ  است.    یکصنعت 

و   ستون  در  مجله  و  روزنامه  بلکه  متون  و  چاپگرها 
 ی تکنولوژ  یفعل   یطشرا  یسطرآنچنان که لزم است و برا

ن کاربردها   یازمورد  ابزارها  یو  بهبود  هدف  با   ی متنوع 
در شصت و سه درصد    یادیز  ابهایباشد. کت  یم  یکاربرد

شناخت فراوان جامعه و متخصصان  یندهگذشته، حال و آ
م ب  یرا  شناخت  افزارها  نرم  با  تا  برا  یشتریطلبد   یرا 

را خلاق  یعل   یا  یانهطراحان  طراحان  و    ی الخصوص 
صورت   ین کرد. در ا یجادا یدر زبان فارس یشروفرهنگ پ

در ارائه    جودمو  یداشت که تمام و دشوار  یدتوان ام  یم
رسد وزمان مورد   یانبه پا  یپسخت تا  یطراهکارها و شرا

حروفچ  یازن جوابگو  یاصل  یدستاوردها   ینیشامل   یو 
پ دن  یوستهسوالت  مورد   یموجود طراح  یایاهل  اساسا 

 . یرداستفاده قرار گ

ساختگ  یپسوم ا  لورم تول  یمتن  از    یسادگ  یدبا  نامفهوم 
گراف طراحان  از  استفاده  با  و  چاپ  است.    یکصنعت 

و   ستون  در  مجله  و  روزنامه  بلکه  متون  و  چاپگرها 
 ی تکنولوژ  یفعل   یطشرا  یسطرآنچنان که لزم است و برا

ن کاربردها   یازمورد  ابزارها  یو  بهبود  هدف  با   ی متنوع 
در شصت و سه درصد    یادیز  ابهایباشد. کت  یم  یکاربرد

شناخت فراوان جامعه و متخصصان  یندهگذشته، حال و آ
م ب  یرا  شناخت  افزارها  نرم  با  تا  برا  یشتریطلبد   یرا 

را خلاق  یعل   یا  یانهطراحان  طراحان  و    ی الخصوص 
صورت   ین کرد. در ا یجادا یدر زبان فارس یشروفرهنگ پ

در ارائه    جودمو  یداشت که تمام و دشوار  یدتوان ام  یم
رسد وزمان مورد   یانبه پا  یپسخت تا  یطراهکارها و شرا

حروفچ  یازن جوابگو  یاصل  یدستاوردها   ینیشامل   یو 
پ دن  یوستهسوالت  مورد   یموجود طراح  یایاهل  اساسا 

 . یرداستفاده قرار گ
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 ییا ی م یش یآلودگ

و سرب(،   وه ی)مانند ج نیمانند فلزات سنگ ییایمیمواد ش 
 ست یز  طیبه مح  توانندیم  یو مواد نفت  یسموم کشاورز

زنج  ییایدر به  و  شوند  بزنند.   بیآس  ییغذا  رهیوارد 
مواد را    نیآلوده، ا  یبا مصرف غذاها  ییایپستانداران در

و  تیبه مسموم تواندیکه م کنندیدر بدن خود انباشته م
 منجر شود. یجد یهایماریب

 ی کیپلاست یآلودگ

بزرگ  یکی  یکی پلاست  یهازباله   یبرا  دهایتهد  نیتراز 
در ا  ییایپستانداران  است   نیهستند.  ممکن  موجودات 

 تواند ی ها گرفتار شوند که مدر آن   ای  دهیرا بلع  هاکیپلاست
گوارش  ،یجسم   یهابیبه آس مرگ    یو حت  یاختلالت 

 منجر شود. 

 ی طیمح ستیز  راتیی تغ

تغ  تواندی م  یآلودگ  اکوس  رییباعث    یی ایدر  یهاستمیدر 
 نی. اهاستگاه یدر ز رییآب و تغ تیفیشود، مانند کاهش ک

غذا  توانندیم  راتییتغ منابع  کاهش  به  و    ییمنجر 
 شوند. ییایپستانداران در یمناسب برا یهاستگاهیز

 هایماریب

در  یمنیا  ستمیس  تواندیم  یآلودگ  را   ییایپستانداران 
 ی عفون  یهایماریها را مستعد ابتلا به بکند و آن  فیتضع
 کند.  یمشکلات بهداشت گریو د

 اختلال در رفتار 

 دمثلی و تول  یبر رفتار اجتماع   توانندیم  هاندهیاز آل   یبرخ
در ا  ریتأث  ییایپستانداران  ممکن   نیبگذارند.  اختلالت 

 منجر شود. یکیو تنوع ژنت  هاتیاست به کاهش جمع

 ییغذا  رهی بر زنج ریتأث

بگذارد    ریتأث  ایدر  ییغذا  رهیزنج  یبر رو  تواندیم  یآلودگ 
جمع کاهش  باعث  در    ی هاگونه  تیو  که  شود  مختلف 

 .گذاردیم ری تأث زین ییایبر پستانداران در تینها

بقا و سلامت   یبرا  یجد  دیتهد  کی  یآلودگ  ،یطور کل  به
در ن  ییایپستانداران  و  اقدامات  ازیاست   ی برا  یجد   یبه 

 5 موجودات دارد. نیکاهش آن و حفاظت از ا
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 چالشضوابط 

 دیدگاه باز

 ک یکروپلاست یم

مهم  یک ی  ،یک یپلاست  یآلودگ  ی ها چالش  نیتراز 
ط  یطیمحستیز حاضر،  طور به  ریاخ  یهادهه  ی قرن 

است.    افتهی  شیافزا  ییا یدر  یهاستمیدر اکوس  یریچشمگ
مح  هاکیپلاست به  ورود  از  تأث  ایدر  طی پس  نور   ریتحت 
تر به ذرات کوچک  یکی مکان  یندهایامواج و فرا  د،یخورش
»م  شوندیم  هیتجز تشک  ها«کیکروپلاستیو    لیرا 
از    یذرات   دهند؛یم کمتر  قطر  دل  متریلیم  ۵با  به    ل یکه 
  ت یحذف شده و قابل  یسخت به  ،یستیو ز  ییایمیش  یداریپا

 را دارند. ییغذا رهیتجمع در زنج

 ش ابعاد چال

مانند    یمنابع مختلف  قیاز طر   کرویماکرو و م  یها کیپلاست
 ،یو بهداشت  یشیمحصولت آرا  ،یو صنعت  یفاضلاب شهر

  ی نفت  یسکوها   ،یلات یش  یهاتیلباس، فعال  یمصنوع  افیال
حمل درو  م  ییایونقل  آب  اشوندیوارد  نه   نی.  تنها مواد 

آلودگ بصر  یکیزیف  یموجب  بلکه    گردند،یم  طیمح  یو 
(،  POPs)  داریپا  یآل  یهاندهیعنوان حامل آل به  توانندیم

 ت یعمل کنند و باعث سم  یسم   باتیو ترک  نیفلزات سنگ
 شوند. ییایدر موجودات در هیثانو

 
 

 

 کیاکولوژ راتیتأث

 یاثرات متعدد ییایدر ستمیدر اکوس هاکیکروپلاستیم
 دارند: 

ها، ها، صدف: پلانکتونییغذا رهزنجی به ورود •
ذرات را با طعمه  نیا ییایو پرندگان در هایماه

  نیا یج ی. تجمع تدربلعندیو م رندیگیاشتباه م
اختلال  ،ی منجر به التهاب بافت تواندیمواد م
 شود. یدمثل یو کاهش توان تول یگوارش

: تجمع  طیمح یک یزیف یندهافرآی در اختلال •
انتقال نور،   ایدر سطح و بستر در هاکیپلاست

را مختل کرده و   یگذاررسوب ندیتبادل گاز و فرآ
را  یمرجان یمانند بسترها ییهاستگاهیز یداریپا

 . کندیم دیتهد

پلهاندهآلی  انتقال • دل  یکیپلاست   یمرهای:   لیبه 
آب آل   زیگرساختار   ر ینظ  یسم   یها ندهیخود، 

PCB  ،هاPAHسنگ فلزات  و  جذب   نیها  را 
. کنندیمنتقل م  ییایکرده و به بدن موجودات در

بافت  توانندیم  باتیترک  نیا تجمع  در  و   ابندیها 
سرطان درون  ،ییزااثرات  غدد  و   زیراختلال 

 کنند.  جادیا یرفتار  راتییتغ

 

 

 فارس   جیدر خل  ت یوضع

 نیترعمقو کم  نیتراز بسته  یکیعنوان  فارس به جیخل
آلودگ  یآب   یهاپهنه  به  نسبت   ت ی حساس  هایجهان، 

 یایبا در  یبال، تبادل محدود آب  ریدارد. نرخ تبخ  یاژهیو
سبب  ،یو صنعت  ینفت یها تی فعال یبال  معمان و تراک

  یآلودگ  یاز نقاط بحران  یکیمنطقه    نیشده است که ا
پژوهش  کیکروپلاستیم داده   ریاخ  یها باشد.  اند نشان 

م غلظت  ساحل  هاکیکروپلاستیکه  رسوبات  و    یدر 
  ن یشتریبوده و ب  شی فارس، رو به افزا  جیستون آب خل
نزد در  بناد  یصنعت  یشهرها  یکیتراکم  بزرگ    رو 

 . شودی مشاهده م
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 یو انسان  یاقتصاد یامدها یپ

  ستمیتنها سلامت اکوسنه  یکی پلاست  یهای آلودگ  شیافزا
تهد ش   کند،یم  دیرا  صنعت  و    یگردشگر  لات،یبلکه 

ن را  انسان  تأث  زی سلامت  م  ری تحت  ورود  دهدیقرار   .
ها احتمال انتقال آن  یخوراک   انیبه آبز  هاکیکروپلاستیم

افزا را  انسان  م  شیبه  و  التهاب   سازنه یزم  تواندیداده 
 شود. کیو اختلالت متابول ویداتیاکس رس است ،یسلول

 جمع بندی راهکار 

آلودگ  یبرا خل  یکی پلاست  یهایکاهش  فارس،    جیدر 
 بار کی  یها کیکاهش مصرف پلاست  یهااستیس  یاجرا

فاضلاب، بهبود   هیتصف نینو یهایمصرف، توسعه فناور
شهر  تیریمد در  یپسماند  پا  ،ییایو  مستمر    شیو 
 جهینت  یاقدامات تنها زمان  ن یاست. اما ا  یضرور  یطیمح

گسترده   یسازبخش خواهند بود که با آموزش و فرهنگ
تقو شوند.  پ  یعموم  یآگاه  تیهمراه   ی امدهایدرباره 

  زیشهروندان به پره  قی و تشو  کیپلاست  هیرویمصرف ب
رهاساز  مح  یاز  در    تواند یم  ،یساحل   یها طیزباله 
 باشد.  اهایحفاظت از در یگام برا نیاثرگذارتر

به    دیها، بارفتار و نگرش مردم، از مدارس تا رسانه  رییتغ
راه   یبخش تبداز  ه  لیحل  که  چرا   ای  یفناور  چ یشود؛ 
نخواهد بود. در    یفرد یریپذتیمسئول  نیگزیجا  یاستیس
 هیحاش  یکشورها  انیم  یامنطقه   یهمکار  ر،یمس  نیا

م  جیخل هم  کنندهنییتع  ینقش  تواندیفارس   ییافزادر 
 کند.  فایمشترک ا یها استیدانش، تجربه و س

 ییا یدر  یها ستگاهیسلامت ز شیپا 

  ی هاآبسنگ   تیوضع  ی بررس  یبرا  ییهاپروژه

در حال اجراست که    ییایو پستانداران در  یمرجان

  یی ایدر  ستمندانیجامع از ز  یبانک اطلاعات  جادیبه ا

 اند. کشور منجر شده

    ی ستیمحصولات ز دی و تول  ییا یدر  یوتکنولوژیب

آنز استخراج  بر  ترک  هام یتمرکز  موجودات    یستیز  باتیو  از 
داروساز  ییایدر در  استفاده  هدف  حذف   یکشاورز  ،یبا  و 
 است.  افتهی شیافزا یط یمح یهاندهیآل 

 در شب    دیبا د یستیز یلنزها 

حالهام چشم  از  انسان    نیا  ،یزشب  واناتیگرفته  به  لنزها 
 . دهندیرا م یکیدر تار دنیامکان د

    یو چاق  ابتیدرمان د یبرا GLP-1هورمون 

 به همراه دارد. ماریب هاونیلیم یبرا یاتازه دیکه ام یکشف

    ییا یدر یفناورستیز

آنز در  یهامیاستخراج  موجودات  از   ی برا  ییایشفابخش 
 . ستیز طیمح یساز و پاک یداروساز 

 ران یا ییا یدر یشناسستیتازه در ز اتی کشف

 عمان   یایفارس و در جی در خل دیجد یهاگونه ییشناسا

مل پژوهشگاه  و  هرمزگان  دانشگاه    ی پژوهشگران 
گونه   یشناس انوس یاق کشف  به  از   یاتازه  یهاموفق 

 ناشناخته بودند. ترشیاند که پشده ییایجانوران در
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 دریا پژواک

 سخن پایانی

 ی ب  یدیو شکوهش، امروز با تهد یبا همه گستردگ ا،یدر
تهد ؛  است  رو شده  به  رو  شا  یدیصدا    ی اندازه    دیکه 

پ  یکوچک اما   ، باشد  .    شیها  امدیداشته  است  بزرگ 
  کنندیم  یادآوریرا به ما    قتیحق  نیها ا   کیکروپلاستیم

  یی ها زی، از چ  یطیمح  ستیز یاز بحران ها  یاریکه بس
 . میگذر یشوند که ساده از کنارشان م یشروع م

ا  آنچه خواند  نیدر  روا  م،یشماره   ی آلودگ  کی  تی فقط 
با    یهشدار   ست؛ین مصرف،  با  ما  رابطه  درباره  است 

آ  عتیطب با  پلاستندهیو  ذره  هر  هر   کِی.  رهاشده، 
بزرگ بر   یبه زخم تی در نها تواندیکوچک، م یتوجهیب
ا  لیتبد  ایدر  کریپ از سطح    تیمسئول  یعنی  نیشود.  ما، 

تا    یهاانتخاب ب  یها می تصمروزمره  آن    شیکلان،  از 
 .می کنیتصور م یاست که گاه یزیچ

  فزوده یما ن  یهاشماره، تنها به دانسته   نیکه ا  میدواریام
 تر، قیدق  یداده باشد؛ نگاه  رییتغ  ز یباشد، بلکه نگاه ما را ن

ها ما به آن  یکه زندگ  یی اهایتر به درتر و مهربان مسئولنه
 گره خورده است.

 1405بهار 

 ) استاد مشاور انجمن (   یوکیب  یدکتر نرگس امرالله

 (   ری) سر دب یبهمن  سحر

 فعال انجمن   یاعضا 

 ی فارسان یغفار رضا

 فروزانفر عسل

 یمنتظر ایلع

 ی نبرد جواهر

 پور  نیحس جهیخد


